
サラリーマンアンケート

平均年齢 (歳）

2009年 2010年 2011年 2012年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年
全体 36.6 39.1 39.0 38.7 40.5 39.7 40.4 40.3 41.2 40.6
既婚者 43.2 44.0 43.6 43.1 44.9 43.2 43.9 44.8 45.8 44.3
未婚者 29.1 28.6 29.5 30.9 33.0 32.8 32.3 32.0 32.2 33.2

46
42 43 44

46
44

48 47 48 49

37 36 36 33 35 33

39

36

38 37

65

55
58

63 65 65 69 68 67
72

0

10

20

30

40

50

60

70

80

2009年 2010年 2011年 2012年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

（千円）

月々のお小遣い 全体 既婚者 未婚者

465.4 
447.1 454.1 437.8 

448.5 

516.5 

577.0 558.7 584.1 592.2 
517.3 497.7 

503.1 
487.6 496.4 

606.3 

702.5 695.2 713.1 694.8 

349.7 343.5 359.3 353.0 367.9 
334.7 322.2 326.4 321.1 

368.1 

200.0

300.0

400.0

500.0

600.0

700.0

800.0

2009年 2010年 2011年 2012年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

（万円）

平均年収 全体 既婚者（世帯合計） 未婚者

※2015年以降

世帯合計（既婚者）



貯蓄の目的 第1位 第2位 第3位
(%)

項　目 2009年 2010年 2011年 2012年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

老後に備えて 39.3 39.5 38.0 41.0 52.5 40.7 41.9 40.5 48.5 47.7

子どもの教育
資金 36.5 37.1 35.5 37.5 38.4 40.7 37.3 35.5 35.8 36.4

病気や不測の
事態に備えて 31.5 36.9 34.7 36.3 35.2 35.1 34.1 41.5 37.2 34.5

旅行・
レジャー資金 25.0 27.1 23.2 26.3 27.9 27.2 26.1 28.7 28.3 27.0

自動車の
購入資金 13.1 13.3 14.0 13.7 10.6 12.0 12.6 12.4 11.0 9.3

冠婚葬祭費 12.5 14.2 14.3 10.2 14.0 13.9 13.4 9.1 9.6 9.1

不動産の
購入資金 11.5 9.4 9.7 9.2 9.1 11.0 7.2 8.5 8.9 8.0

項　目 2009年 2010年 2011年 2012年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年

老後に備えて 46.1 47.1 40.8 45.6 52.7 41.6 44.6 43.5 55.8 54.6

子どもの教育
資金 52.4 52.9 51.5 57.5 57.8 56.9 52.8 54.7 52.9 51.5

病気や不測の
事態に備えて 36.2 35.4 36.2 37.7 33.3 35.7 35.3 39.4 33.1 32.5

旅行・
レジャー資金 23.4 19.5 14.6 19.8 19.4 21.2 21.9 23.3 23.7 22.0

自動車の
購入資金 11.1 12.0 13.8 10.7 10.9 13.0 12.2 10.3 9.7 9.5

不動産の
購入資金 14.7 12.0 12.3 12.6 12.6 13.6 9.9 11.2 11.2 9.5

冠婚葬祭費 12.3 16.2 13.1 9.1 11.2 12.7 12.2 8.1 6.8 6.8

項　目 2009年 2010年 2011年 2012年 2014年 2015年 2016年 2017年 2018年 2019年
病気や不測の
事態に備えて 20.4 39.5 31.8 34.2 38.3 34.3 32.2 46.5 46.2 38.6

旅行・
レジャー資金 29.6 43.5 41.1 37.4 42.5 37.9 35.5 38.8 37.8 37.2

老後に備えて 25.0 23.8 31.8 33.2 52.7 37.3 36.2 35.5 34.3 33.8

冠婚葬祭費 13.8 10.2 17.1 12.3 19.2 17.2 16.5 10.9 14.7 13.8

自動車の
購入資金 18.4 16.3 14.0 18.7 10.2 10.7 13.8 16.9 14.0 9.0

子どもの教育
資金 － 4.1 3.1 3.2 4.2 7.1 3.3 2.2 3.5 5.5

不動産の
購入資金 4.6 4.1 3.9 3.7 3.0 5.3 1.3 2.7 4.2 4.8
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未婚者
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