
Q.出身地
A.愛媛県

Q.目標タイム
A.1500ⅿ 4分26秒
3000ⅿ 9分30秒切り
5000ⅿ 16分15秒
10000ⅿ 34分切り
3000ⅿSC 10分50秒
ハーフマラソン 1時間14分

Q.これだけは負けない！
A.ここぞというときの集中力
気持ちの切り替えの早さ

Q. 好きな食べ物
A.そば（特に天ざると茶そば）、
天ぷら、抹茶、レモン

Q.趣味
A.K-POP（SEVENTEEN他）を聴く
韓国ファッション、ソウルフード
ガチャ、クレーンゲーム

Q.オフの過ごし方
A.推し活、ショッピング、
美味しいものを食べる

Q.愛媛のここが好き！
A.気さくに話しかけてくれる方が
多いところ
思いやり深い方が多いところ

Q.応援してくださる方へ
A.皆さんが応援してくださること
が私の大きなエネルギーになっ
ています！まだ大きな結果を
残せていませんが、大器晩成、
地道にコツコツがんばって夢や
目標を叶え、応援してくださる
方々や支えてくださっている
方々へ恩返しできるよう私らし
くこれからも精進してまいりま
す。これからも応援の程、よろ
しくお願いします！




